
aposta casa casa

&lt;p&gt;Quem &#233; apaixonado por t&#234;nis e squash encontra tudo para o jog

o perfeito na Bayard&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola &#233; um artigo esportivo â�£  insepar&#225;vel para alguns, enqu

anto isso, para outros as luvas s&#227;o essenciais para a pr&#225;tica de espor

tes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas h&#225; quem troque qualquer â�£  um desses acess&#243;rios por uma r

aquete de &#243;tima qualidade, que pode ser usada para partidas de squash ou de

 t&#234;nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes â�£  esportes com raquete s&#227;o, inclusive, considerados os mais

 completos para o corpo, porque promovem uma maior longevidade, melhoram as cond

i&#231;&#245;es â�£  de bem-estar mental, positividade e autoestima, e al&#233;m d

isso, ampliam as possibilidades f&#237;sicas, pois trabalham os membros superior

es por meio â�£  dos movimentos com a raquete, e os inferiores pela constante movi

menta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Golpes din&#226;micos, t&#225;ticas inteligentes, locomo&#231;&#227;o r

&#225;pida e vis&#227;o apurada para â�£  bater na bolinha dependem n&#227;o s&#24

3; de quem joga, mas dos equipamentos e uniformes utilizados para o jogo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Com produtos de â�£  qualidade, &#233; poss&#237;vel jogar t&#234;nis ou 

squash com muito mais excel&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E os artigos esportivos mais desejados e que s&#227;o refer&#234;ncia â�£

  para atletas amadores e profissionais est&#227;o aqui na Bayard.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira a seguir o que &#233; preciso para elevar seu jogo a â�£  um novo

 n&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para cada jogo, um kit de equipamentos de excel&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ambos os esportes utilizam raquetes para a pr&#225;tica, mas h&#225; â�£ 

 diferen&#231;as fundamentais entre os equipamentos para cada modalidade.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;A raquete de squash, por exemplo, possui um formato achatado, al&#233;m

 de ser â�£  mais leve que a de t&#234;nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a raquete de t&#234;nis tem a cabe&#231;a maior, fazendo com qu

e a &#225;rea com â�£  cordas para a batida na bola seja mais ampla.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E, para guardar e preservar esse importante item, a raqueteira &#233; u

ma â�£  bolsa espec&#237;fica para essa finalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, al&#233;m das raquetes, h&#225; diferentes tipos de encordoamento,

 e esse fator influencia no desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O encordoamento â�£  h&#237;brido, por exemplo, utiliza dois tipos de cor

da na mesma raquete e favorece a durabilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O copol&#237;mero &#233; utilizado por tenistas â�£  do circuito mundial,

 por ter tecnologia avan&#231;ada que preserva a resist&#234;ncia e potencializa

 a velocidade da bolinha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O encordoamento com multifilamento â�£  indica o uso de cordas sint&#233;

ticas com mat&#233;ria-prima sofisticada, absorvendo o alto impacto e aliviando 

o bra&#231;o de tenistas que â�£  costumam sentir mais inc&#244;modos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, outros equipamentos permitem um jogo mais confort&#225

;vel, prazeroso e de alto desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O cushion grip, por â�£  exemplo, cobre o cabo da raquete, enquanto o ove

rgrip, mais fino, &#233; uma fita de material sint&#233;tico que se utiliza â�£  e

m cima do cushion para absorver o suor das m&#227;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, em termos de acess&#243;rios para a raquete, os antivibradores

 â�£  s&#227;o amortecedores de vibra&#231;&#227;o colocados entre as cordas verti

cais e horizontais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, a bolinha de t&#234;nis e a de squash â�£  tamb&#233;m possuem d

iferen&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A semelhan&#231;a entre elas &#233; o material: a borracha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, a bola de t&#234;nis &#233; maior e mais pesada, â�£  al&#233

;m de ser revestida com feltro, enquanto a bola de squash n&#227;o conta com rev

estimento, por outro lado, tem quatro â�£  tamanhos diferentes que s&#227;o usados

 de acordo com o n&#237;vel de cada jogador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidades e suas especifica&#231;&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o se engane pensando que â�£  o uniforme usado para jogar os espor

tes com raquete s&#227;o iguais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As superf&#237;cies de cada modalidade tamb&#233;m variam, por isso, os

 â�£  cal&#231;ados tamb&#233;m precisam estar adequados para garantir um melhor d

esempenho e evitar les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No t&#234;nis, por exemplo, existem quatro tipos de â�£  quadra diferente

s: saibro, grama, concreto ou areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#234;nis para quadra de saibro precisa ter uma sola com alta durabi

lidade, principalmente â�£  na regi&#227;o dos dedos para amenizar o desgaste caus

ado pelos movimentos deslizantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele tamb&#233;m possui um ponto de giro que auxilia â�£  a virar o corpo,

 bem como ranhuras mais profundas para ajudar na fixa&#231;&#227;o do cal&#231;a

do no saibro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o beach tennis â�£  &#233; uma modalidade que come&#231;ou de for

ma recreativa e, em 1996, houve a profissionaliza&#231;&#227;o pela Internationa

l Federation Beach Tennis (IFBT).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com â�£  as mesmas medidas de uma quadra de t&#234;nis em qualquer outra 

superf&#237;cie, mas aqui, a raquete conta com, no m&#225;ximo, â�£  50 cm de comp

rimento, 26 cm de largura e 3,8 cm de espessura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na grama, o cal&#231;ado precisa ter pequenas travas, â�£  mas tamb&#233;

m uma sola plana e arredondada para n&#227;o prejudicar o solo durante o jogo.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, as chamadas quadras r&#225;pidas, â�£  feitas de concreto, preci

sam ter uma sola resistente e uma biqueira refor&#231;ada para proteger as &#225

;reas de alto desgaste e â�£  oferecer prote&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E, como se trata de uma quadra mais dura, um t&#234;nis com amortecimen

to &#233; fundamental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui, a diferen&#231;a para o â�£  outro tipo de quadra, &#233; que o cal

&#231;ado n&#227;o possui ponto de giro, e normalmente conta com sola feita de â�£

  materiais mais dur&#225;veis, deixando os p&#233;s mais pesados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O squash, por outro lado, conta com um &#250;nico tipo de superf&#237;c

ie, com â�£  piso de madeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo requer movimenta&#231;&#245;es r&#225;pidas e mudan&#231;as de d

ire&#231;&#227;o bruscas, por isso, o t&#234;nis para squash precisa proteger â�£ 

 os p&#233;s de les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para evitar marcas na quadra, o solado deve ser utilizado somente para 

o jogo, al&#233;m disso, deve â�£  oferecer estabilidade e amortecimento para prot

eger os tornozelos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E os produtos dos melhores fabricantes est&#227;o reunidos nesta catego

ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui na Bayard Esportes, â�£  voc&#234; encontra artigos para tenistas e 

jogadores de squash amadores ou profissionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fa&#231;a suas compras com toda a comodidade e sem â�£  sair de casa, e g

aranta o melhor para o seu jogo!&lt;/p&gt;
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