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&lt;p&gt;1% Melhorar: A Desafiante Jornada de Chris Nikic&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Introdu&#231,;&#227;0: O Poder da Melhora cont&#237;nua&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia de melhorar continuamente, de se tornar 4i eaE£ 1% melhor a cada d

ia, pode parecer simples, mas &#233; justamente {kO} simplicidade que a torna um

a estrat&#233;gia t&#227;0 poderosa. 4i @aE£ Chris Nikic, autor do livro &quot;Comp

re 1 Percent Better Every Day&quot;, compartilha {kO} experi&#234;ncia de como e

ssa abordagem pode trazer 4i @aE£ mudan&#231;as significativas em {k0} suas vidas.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;A Jornada de Chris Nikic: Um Ano para o Recorde&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No final de 2024, Chris Nikic 41,e4E£ foi not&#237;cia quando, por meio de

ssa filosofia &quot;1% Melhor&quot;, completou um ironman em {kO} um ano e estab

eleceu um recorde 4i @aEE£ mundial.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Publicado em {k0} 5 de outubro de 2024, o relato de Chris inspirou milh

ares: &quot;What would life look like if 47 @AE£ you measured your success by impro
vements instead of victories? Nik Nikic shares the incredible story of his son C

hris&#39;s ...&quot;.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Desafio 4i,eAEEL 1% Melhor: Conscientiza&#231;&#227;0 para S&#237;ndrome de

Down&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para espalhar a palavra ainda mais sobre a import&#226;ncia da melhoria

cont&#237;nua e promover 4i @AE£ a conscientiza&#231;8#227;0 sobre a S&#237;ndrome

de Down, foi lan&#231;ado o&lt;/p&gt;
&lt;p&at; &quot 1% Better Challenge&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;. A fa&#231;anha &#233; simples, por&#233;m impactante: melhorar 1% 4i éaEE

por dia por 30 dias consecutivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Data&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Evento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Consequé&#234;ncias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8 de out. de 2024&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Promessa de melhoria di&#225;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Compromisso de melhorar permanentementeé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2 de fev. de 2024&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&quot;1% 4i AE£ Better Challenge&quot; lan&#231;ado&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Movimento global de melhoria cont&#237;nuaé&lt; /p&gt
&lt;p&gt;Como aplicar a filosofia 1% Melhor no seu dia-a-dia&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de promover um esp&#237;rito positivo 4i,éaEE£ e ambicioso, a est

rat&#233;gia radical da melhoria de 1% por dia pode ser praticada de forma simpl

es e incremental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Registre seus 41 €aE£ esfor&#231;0s para ter certeza de que est&#225; se e

sfor&#231;ando todos os dias e melhorando alguma coisa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Encontre um tipo de melhoria 4i,e4E£ que se alinhe aos seus objetivos, sej

a financeiros, de sa&#250;de, produtividade etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Use ferramentas como aplicativos ou planilhas para rastrear seus 4i €aE£ a

van&#231;0s e dados ao longo do tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vidas, ficar 1% melhor diariamente pode moldar a {k0} vida p

ara o melhor!&lt;/p&gt;



