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&lt;p&gt;N&#227;0 h&#225; como discutir que praticar esportes faz bem para a sa&

#250;de tanto para o corpo como para a mente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127772; isso, no post de hoje voc&#234; ficar&#225; sabendo quai

S S&#227;0 0s cinco esportes mais populares do Brasil? Por aqui tamb&#233;m &#12
7772; te mostraremos quais s&#227;0 0s equipamentos mais adequados para cada pr

&#225;tica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Continue conosco e descubral&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria do esporte em terras brasileiras &#127772; come&#231;0

u em 1810 com o turfe, uma esp&#233;cie de corrida de cavalo, criado pelos comer

ciantes ingleses do Rio de Janeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; &#127772; no final do s&#233;culo XIX, surgiram os primeiros ¢

lubes de futebol em S&#227;0 Paulo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;At&#233; a virada do s&#233;culo, os times &#127772; de futebol j&#225

; haviam se espalhado por quase todo o Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, em 1914, foi criada a Confedera&#231;&#227;0 Brasileira de

&#127772; Desportos (CBD), visando criar um time nacional para jogar contra a

Argentina.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo do tempo a institui&#231;&#227;0 mudou 0 seu &#127772; foco e

passou a cuidar apenas de futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lsso funcionou porque o Brasil passou a se destacar em copas do mundo.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127772; partir da&#237; foram surgindo in&#250;meras confedera&#23

1;&#245;es, uma para cada modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, essas entidades passaram a organizar as equipes e 0s respectivos

&#127772; campeonatos de cada modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s saber um pouco da hist&#243;ria do esporte no Brasil, agora v

amos descobrir quais os esportes mais &#127772; populares do nosso pa&#237;s.&l

t./p&gt;
&lt;p&gt;&#201; claro que o futebol estar&#225; em primeiro, mas existem outros

tamb&#233;m.Vamos 1&#225;!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira os esportes:01.Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte inventado pelos &#127772; ingleses em meados de 1863 caiu logo

nas gra&#231;as dos brasileiros, assim que trazido para o Brasil, em 1894, por

&#127772; Charles Miller.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;A prova disso &#233; que com o passar dos anos, o futebol foi ficando ¢

ada vez mais popular at&#233; &#127772; ser conhecido como a pr&#225;tica, que

caracteriza o brasileiro.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma partida de futebol, n&#227;0 &#233; nenhuma novidade para n&#243;s,

mas mesmo &#127772; assim vamos passar por algumas informa&#231;&#245;es sobre

0 jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gat;O esporte &#233; jogado por 22 pessoas, que se dividem em dois &#127772

; times de 11.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogadores disputam dois tempos de 45 minutos, fora os acr&#233;scimo



