
aposta esportiva ambas marcam

&lt;p&gt;O h&#243;quei no gelo &#233; um esporte pouco conhecido no Brasil, por&

#233;m reconhecido internacionalmente desde 1920, quando passou a compor &#12818

5;  o quadro de disputas dos Jogos Ol&#237;mpicos de Inverno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo &#233; dado a partir de doze jogadores â�� seis em &#128185;  cada

 time â�� que deslizam com patins sobre uma superf&#237;cie de gelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada equipe disputa a posse de um pequeno disco &#128185;  de metal (pu) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 596 Td (ck), para finalmente acert&#225;-lo no gol.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Assistir a um jogo de h&#243;quei sobre o gelo &#233; uma experi&#234;n

cia interessant&#237;ssima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso &#128185;  porque &#233; um jogo em que os atletas se deslocam mui

to rapidamente e suas tacadas no &quot;puck&quot; chegam a atingir &#128185;  16

0 quil&#244;metros por hora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a possibilidade de substituir os atletas infinitas vez

es, tamb&#233;m contribui para a sensa&#231;&#227;o de rapidez &#128185;  que o 

jogo proporciona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; duas vertentes bastante distintas sobre o surgimento desse espo

rte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma delas sugere que a origem tenha se &#128185;  dado na Esc&#243;cia,

 a partir de uma adapta&#231;&#227;o de outro jogo denominado &quot;hurley&quot;

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir do hurley, teria surgido o ice &#128185;  hurley e {k0} evolu&

#231;&#227;o finalmente desembocaria no h&#243;quei no gelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A outra corrente afirma que o h&#243;quei no gelo tenha origem &#128185

;  no Canad&#225;, pa&#237;s com tradi&#231;&#227;o nesse esporte e praticado co

mumente pela popula&#231;&#227;o, assim como aqui no Brasil praticamos o futebol

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode &#128185;  parecer bastante estranho para n&#243;s, que vivemos em

 um pa&#237;s de clima tropical, onde a neve &#233; quase inexistente, que &#128

185;  as pessoas pratiquem esportes no gelo como lazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, pa&#237;ses caracterizados pela baixa temperatura, como o C

anad&#225;, a Su&#233;cia, a R&#250;ssia, &#128185;  a Isl&#226;ndia e a parte n

orte dos Estados Unidos, permitem que as pessoas pratiquem o esporte em ambiente

s p&#250;blicos abertos, &#128185;  assim como o nosso clima permite que pratiqu

emos o voleibol de praia como lazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pista de h&#243;quei sobre o gelo &#128185;  tem as dimens&#245;es de

 61 metros de comprimento por 26 metros de largura, na liga Nacional de H&#243;q

uei estadunidense.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos outros &#128185;  lugares, a pista mede 60 metros de comprimento po

r 30 metros de largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma curiosidade &#233; a de que os cantos &#128185;  da pista s&#227;o 

arredondados, tornando os contornos desse campo bastante diferentes daqueles que

 nos s&#227;o comuns nos esportes coletivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s um &#128185;  metro do contorno da pista, h&#225; um muro cuj

a fun&#231;&#227;o &#233; impedir que o disco se distancie demasiado do local &#

128185;  de jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, ap&#243;s esse muro &#233; localizado um outro tipo de

 prote&#231;&#227;o, transparente, que limita o ambiente de jogo &#128185;  da p

resen&#231;a da torcida.N&#227;o pare agora...&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O tempo total da partida &#233; de 60 minutos, divididos &#128185;  em 

tr&#234;s tempos de vinte minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso haja empate ap&#243;s o per&#237;odo regulamentar de partida, &#23

3; acrescido um per&#237;odo de jogo &#128185;  de cinco minutos, em que o time 

que pontuar primeiro, torna-se vencedor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O disco a ser rebatido &#233; feito de borracha &#128185;  vulcanizada 

e mede 7,6 cent&#237;metros de di&#226;metro, com espessura de 2,5 cent&#237;met

ros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como se trata de um esporte muito &#225;gil e &#128185;  com bastante e

mbate corporal entre as equipes, os atletas precisam se proteger com vestimentas

 apropriadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio do esporte, as vestes &#128185;  eram apenas uma blusa d

e l&#227; com gola rol&#234;, botas com l&#226;minas (para permitir o deslize so) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -364 Td (bre a superf&#237;cie congelada), &#128185;  e tacos pesados de madeira.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Essas vestes tamb&#233;m passaram por um processo evolutivo bastante im

portante: atualmente, utilizam-se materiais de prote&#231;&#227;o ao &#128185;  

corpo de alt&#237;ssima tecnologia, para impedir pancadas graves.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Capacetes, que tamb&#233;m passaram a ser utilizados para prevenir acid

entes mais graves, s&#227;o &#128185;  feitos de material bem leve para n&#227;o

 incomodar o jogador, por&#233;m ultrarresistentes por fora e acolchoados e conf

ort&#225;veis por dentro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E, &#128185;  finalmente, os tacos hoje s&#227;o feitos de uma mistura 

de materiais, o kevlar (material utilizado na fabrica&#231;&#227;o de coletes &#) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -560 Td (224; &#128185;  prova de balas) e carbono, o que tornou o taco muito mais leve d

o que era.&lt;/p&gt;
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