
luva bet pode sacar quantas vezes

&lt;p&gt;O boxe ficou mais popular na Gr&#233;cia Antiga, contudo sabe-se pouco 

sobre as regras do esporte na &#233;poca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas se tinha &#128273;  conhecimento que os lutadores poderiam atacar c

om os punhos e envolviam os dedos com tiras de couro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O fim do jogo &#128273;  era decretado quando um dos atletas ficava inc

onsciente ou indicava desist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Representa&#231;&#227;o do boxe na Gr&#233;cia Antiga.(Foto: Wikip&#233) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 584 Td (;dia)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Na Gr&#233;cia tamb&#233;m existia &#128273;  o pancr&#225;cio, uma com

bina&#231;&#227;o da luta e do boxe, uma prova extremamente violenta e que poder

ia at&#233; levar a morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128273;  competi&#231;&#227;o envolvia socos, chutes, joelhadas, ca

be&#231;adas, estrangulamentos, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo era permitido, exceto enfiar os dedos nos olhos e atacar a regi&#2

27;o &#128273;  int&#237;ma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Imp&#233;rio Romano, as lutas de boxe e as competi&#231;&#245;es se 

tornaram mais sangrentas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque, os lutadores, geralmente gladiadores, competiam &#128273; 

 com luvas feitas de metal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde esse per&#237;odo o boxe entrou em decl&#237;nio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxe ressurgiu na Inglaterra, durante os s&#233;culos XVIII &#128273;

  e XIX, praticado com as m&#227;os descobertas (sem luva ou nenhum tipo de prot) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 340 Td (e&#231;&#227;o), o que o tornava bastante violento.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Consequentemente, &#128273;  o esporte precisou passar por algumas modi

fica&#231;&#245;es afim de minimizar esse car&#225;ter atroz.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1865, o esportista John Graham Chamber criou &#128273;  as &quot;Reg

ras do Marqu&#234;s de Queensberry&quot;, um conjunto de normas para pr&#225;tic

a do esporte moderno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas regras:1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas a lutas dever&#227;o &#128273;  acontecer em um ringue apropriado

;2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada assalto dever&#225; ter 3 minutos de dura&#231;&#227;o, cada um co

m um intervalo de 1 minuto;3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso &#128273;  um pugilista seja derrubado, ser&#225; realizada uma co

ntagem de 10 segundos para ele se reerguer, sem aux&#237;lio de outras pessoas.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso &#128273;  o atleta ca&#237;do n&#227;o consiga se levantar no tem

po, o &#225;rbitro pode encerrar a luta e dar a vit&#243;ria ao &#128273;  adver

s&#225;rio;4.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os pugilistas dever&#227;o usar luvas de boxe, novas e de boa qualidade

;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio do s&#233;culo XX, o boxe n&#227;o tinha &#128273;  muit

a popularidade no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os poucos praticantes eram os emigrantes alem&#227;es e italianos, que 

estavam localizados no Rio Grande do Sul &#128273;  e em S&#227;o Paulo, local o

nde foi realizada a primeira competi&#231;&#227;o, entre um ex-boxeador franc&#2

34;s e o brasileiro Lu&#237;s Sucupira, &#128273;  o Apolo Brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Benedito dos Santos, o Dit&#227;o foi um brasileiro lutador de boxe que

 se destacou entre os anos de &#128273;  1992 e 1993.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, {k0} carreira foi interrompida permanentemente ao sofrer um de

rrame, ap&#243;s enfrentar e perder para o campe&#227;o europeu &#128273;  Herm&

#237;nio Spalla.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse acontecimento fez o boxe ser proibido no pa&#237;s at&#233; meados

 de 1925.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Robson Concei&#231;&#227;o, primeiro medalhista de ouro nas &#128273;  

Olimp&#237;adas.(Foto: Wikip&#233;dia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s a revoga&#231;&#227;o da proibi&#231;&#227;o, o boxe entrou n

a {k0} era de ouro, um per&#237;odo que durou de 1926 &#128273;  a 1932.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Nessa &#233;poca surgiram nomes como &#205;talo Hugo, o menino de ouro 

e outros:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxe foi inserido como esporte ol&#237;mpico &#128273;  em 688 a.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;C, na 23&#170; Olimp&#237;ada da Antiguidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ressurgimento dos Jogos Ol&#237;mpicos da Era Moderna, nas Olimp&#23

7;adas de 1896, realizada &#128273;  em Atenas, o boxe n&#227;o foi inclu&#237;d

o como modalidade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele s&#243; foi reinserido nas Olimp&#237;adas de 1904, na cidade de &#

128273;  Saint Louis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A luta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxe ol&#237;mpico possui dez categorias no masculino, com tr&#234;s 

rounds de 3 minutos cada, e no feminino &#128273;  h&#225; tr&#234;s categorias,

 com quatro rounds de 2 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; tamb&#233;m diferen&#231;as quanto aos equipamentos, os homens 

n&#227;o usam capacetes durante &#128273;  as lutas, mas as mulheres sim.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O queixo &#233; o ponto mais visado em uma luta de boxe, pois as pancad

as &#128273;  sucessivas causam incha&#231;os dentro do c&#233;rebro causando ed

emas, estes v&#227;o se espalhando e acabam espremendo o tronco cerebral - regi&

#227;o &#128273;  que comanda o sistema.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando isso acontece, o advers&#225;rio pode entrar em nocaute.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Categorias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Masculinoâ�¢ Mosca-ligeiro: at&#233; 49kgâ�¢ Mosca: at&#233; 52kgâ�¢ Galo: at

&#233; &#128273;  56kgâ�¢ Leve: at&#233; 60kgâ�¢ M&#233;dio-ligeiro: at&#233; 64kgâ�¢ 

Meio-m&#233;dio: at&#233; 69kgâ�¢ M&#233;dio: at&#233; 75kgâ�¢ Meio-pesado: at&#233;

 81kgâ�¢ Pesado: at&#233; 91kgâ�¢ Superpesado: &#128273;  a partir de 91kgFemininoâ�¢ 

Mosca: at&#233; 51kgâ�¢ Leve: at&#233; 60kgâ�¢ Meio-pesado: at&#233; 81kgSitua&#231;

&#245;es e golpes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais golpes do boxe s&#227;o:â�¢ &#128273;  Cruzado: Curto na la

teral da cabe&#231;a;â�¢ Jab: r&#225;pido, com a m&#227;o na frente da guarda; â�¢ D

ireto: potente, realizado com &#128273;  a m&#227;o de tr&#225;s da base;â�¢ Ganch

o: atinge a regi&#227;o da cintura;â�¢ Swing: realizado na diagonal, de cima para 

baixo;â�¢ &#128273;  Uppercut: de baixo para cima, com foco principal no queixo;â�¢ 

Nocaute knockout (KO): golpe que derruba o oponente por 10 &#128273;  segundos; 

â�¢ Golpes baixos: s&#227;o os golpes aplicados abaixo da cintura que n&#227;o s&#

227;o permitidos no boxe; â�¢ Sparring: uma &#128273;  simula&#231;&#227;o de luta

 entre pugilistas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quadro geral de medalhasOrdemPa&#237;sOuroPrataBronzeTotal1&#186;Estado

s Unidos5024401142&#186;Cuba371917733&#186;Gr&#227;-Bretanha181325564&#186;It&#2

25;lia151517475&#186;Uni&#227;o Sovi&#233;tica141918516&#186;R&#250;ssia10515307

&#186;Hungria1028208&#186;Pol&#244;nia8926439&#186;Argentina77102410&#186;Cazaqu

ist&#227;o7782237&#186;Brasil1135&lt;/p&gt;
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