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&lt;p&gt;UFC 268: Usman Vence Covington e Aston Overeem Se Aposenta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No passado s&#225;bado, no Madison Square Garden, ocorreu o UFC 268, â��ï¸�

  onde o campe&#227;o Kamaru Usman derrotou Colby Covington por decis&#227;o un&

#226;nime (48-47, 48-47 e 49-46) em {k0} uma disputa de â��ï¸�  categoria meio-m&#23

3;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Usman come&#231;ou mais cauteloso, permitindo que Covington impusesse o

 seu jogo durante boa parte do primeiro round.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No segundo round, â��ï¸�  colocou espinha dorsal, vencendo de forma justa e

 surpreendendo a todos, se esfor&#231;ando ao m&#225;ximo e cumprindo seu objeti

vo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse mesmo â��ï¸�  evento, o veterano de artes marciais Alistair Overeem a

nunciou {k0} aposentadoria dos ringues inesperadamente ap&#243;s uma mudan&#231;

a de estilo de â��ï¸�  vida que resultou em {k0} uma perda de peso impressionante.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A decis&#227;o de Overeem foi surpreendente, um lutador reconhecido por

 {k0} â��ï¸�  capacidade de superar adversidades e obtemorizar oponentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de tantos anos de bons e s&#233;rios confrontos, anuncia a apose

ntadoria de um â��ï¸�  grande atleta que todos nos digitaremos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Overeem disse: &quot;Eu decidi parar de lutar, h&#225; cerca de nove me

ses acho que comecei â��ï¸�  a passear por alguns assuntos familiares&quot;. Al&#233

;m disso, ele iniciou um novo processo de estilo de vida e mudou consideravelmen

te â��ï¸�  de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sinta-se &#224; vontade para conferir o artigo completo no site&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;MMA Junkie&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
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