dia do esportista

&lt;p&gt; Tamb&#233;m conhecido como canoa, caiaque &#233; um esporte em que um b
arco relativamente leve 4AdaA3ae no qual nos sentamos voltados, &#127752; enquanto q

ue remamos para a frente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gat;&#201; uma atividade de aventura que podem ser praticados em rios e no

mar, que &#127752; permite desfrutar de acordo com os gostos de todos.&lt;/p&gt

&It;p&gt;o barco chamado caiaque que d&#225; nome a este esporte de aventura &#1
27752; &#233; uma esp&#233;cie de canoa com a qual &#233; poss&#237;vel desliza

r facilmente pela &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta varia&#231;&#227;0 de canoa pode acomodar de &#127752; um a quatr

o0 membros da tripula&#231;8#227;0, e nos tempos antigos eles eram usados aAdaA&para

pescar e ca&#231;ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem atualmente muitos modelos &#127752; e varia&#231;&#245;es para

cada um de seus usos potenciais, quer em &#225;guas calmas, &#225;guas bravas o

u mar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, &#233; necess&#225;rio &#127752; ter um equipamento e

special para a prote&#231;&#227;0 do atleta, como capacete ou colete salva-vidas

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua hist&#243;ria e origem inuit&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas teorias concordam &#127752; que o caiaque tem uma origem esquim

&#243;, com uma idade de pelo menos 4.000 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra caiaque pode vir da &#127752; palavra Inuit &#39;Qayak&#39;

que literalmente teria um significado como &#39;peda&#231;0 de madeira&#39; ou &

#39;peles pequenas barco&#39;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde que se pensa que &#127752; no momento em que estes barcos foram

feitos com peles de foca ou morsa, em uma moldura de madeira.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas 0 &#127752; respons&#225;vel da introdu&#231;&#227;0 desta pr&#225

;tica na Europa foi o escoc&#234;s John McGregor, o esporte tornou-se t&#227;0 p
opular que se tornou &#127752; um esporte de demonstra&#231;&#227;0 nos Jogos O
|&#237;mpicos de Paris em 1924, e tornou-se parte do programa oficial nos Jogos

de &#127752; Berlim 1936&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tipo de modos de caiaque&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Gra&#231;as &#224; vasta hist&#243;ria que eles t&#234;m, neste momento

, &#233; poss&#237;vel encontrar diferentes tipos de &#127752; caiaques.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;H&#225; caiaque para o mar e que s&#227;0 mais parecidos com 0s dos esq

uimé&#243;s, com um arco e popa levemente &#127752; elevados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;0 barcos alongados que permitem viajar longas dist&#226;nci

as.&lt;/pé&agt;
&lt;p&gt;Voc&#234; tamb&#233;m pode encontrar caiaque de &#225;guas bravas, este

S S&#227;0 muito r&#225;pidos &#127752; e permitem manobras sob fortes corrente
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