
como ganhar bonus esporte da sorte

&lt;p&gt;A origem do surfe &#233; bastante incerta, por&#233;m ind&#237;cios rem

etem o seu in&#237;cio a algumas ilhas do Pac&#237;fico, especificamente as &#12

7881;  da Polin&#233;sia central.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica teria sido derivada da necessidade de sobreviv&#234;ncia

: como uma das t&#233;cnicas de sobreviv&#234;ncia era a pesca, &#127881;  os na

tivos utilizavam-se de um barco bastante tradicional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para voltar &#224; terra firme, eles deslizariam sobre as ondas para re

tornar com &#127881;  maior rapidez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa pr&#225;tica teria se perpetuado at&#233; o Hava&#237;, permanecen

do restrita entre a realeza local.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No contexto havaiano o surfe era &#127881;  praticado como ritual de of

erenda, apresentando rela&#231;&#245;es diretas com agradecimento pelos coqueiro

s e seus frutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O modo pelo qual o surfe &#127881;  era praticado se dava de acordo com

 a estrutura hier&#225;rquica da sociedade: a posi&#231;&#227;o em p&#233; era p

ermitida apenas aos &#127881;  reis e seus filhos, que surfavam em pranchas de a

proximadamente dois metros de comprimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outras pessoas vinculadas &#224; realeza podiam praticar &#127881;  o s

urfe, desde que em pranchas menores e que nunca ficassem em p&#233; na prancha.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao restante dos nativos era proibida &#127881;  a pr&#225;tica.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Assim, o surfe ficou restrito &#224;s ilhas havaianas at&#233; o in&#23

7;cio do s&#233;culo XX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua divulga&#231;&#227;o se deu a partir &#127881;  do ex-nadador ol&#2

37;mpico havaiano Kahanamoku, que sempre levava {k0} prancha para os lugares em 

que tinha competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ingresso do surfe &#127881;  no Brasil se deu por meio dos trabalhado

res de companhias a&#233;reas que, ao entrar em contato com o surfe fora &#12788

1;  do pa&#237;s, trouxeram o esporte para nosso pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Iniciando pela praia paulista de Santos e logo caindo nas gra&#231;as d

os cariocas, &#127881;  o surfe rapidamente se espalhou pelo litoral brasileiro.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As primeiras pranchas utilizadas eram de madeira, at&#233; que em meado

s da d&#233;cada &#127881;  de 1960, passaram a ser utilizadas as pranchas de fi

bra de vidro.N&#227;o pare agora...&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A primeira &#127881;  organiza&#231;&#227;o voltada ao surfe no Brasil 

foi a Associa&#231;&#227;o de Surfe do Rio de Janeiro, fundada em 1965.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;No entanto, o &#127881;  &#243;rg&#227;o m&#225;ximo dos esportes no Br

asil, a Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Desportos, apenas reconheceu o surf

e como esporte no ano de &#127881;  1988, ap&#243;s a realiza&#231;&#227;o do pr

imeiro campeonato brasileiro de surfe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a grande maioria dos esportes, o surfe tamb&#233;m tardou a &#1278

81;  incorporar as mulheres na {k0} disputa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto o primeiro campeonato brasileiro masculino aconteceu em 1987, 

o primeiro campeonato brasileiro feminino de &#127881;  surfe ocorreu apenas em 

1997, dez anos mais tarde.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No cen&#225;rio masculino, destaca-se principalmente o surfista Peterso

n Rosa, Paranaense, vencedor tr&#234;s &#127881;  vezes do campeonato nacional.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; no feminino, duas mulheres conseguiram igualmente o tetracampeo

nato brasileiro: Tita Tavares, do Cear&#225;, e Andrea Lopes, &#127881;  do Rio 

de Janeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios do surfe s&#227;o os mesmos de qualquer atividade ae

r&#243;bica, mas com um diferencial delicioso: o &#127881;  contato com a nature

za.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de ser um excelente exerc&#237;cio cardiorrespirat&#243;rio, 

o surfe trabalha todos os grupos musculares, al&#233;m de propiciar &#127881;  o

 desenvolvimento da coordena&#231;&#227;o motora e do equil&#237;brio do pratica

nte.&lt;/p&gt;
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