realsbet saque demora quanto tempo

&lt;p&gt;Gin&#225;stica Art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do Toda Mat&#233;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica art&#237;stica, tamb&#233;m chamada de gin&#225;stica

ol&#237;mpica, &#233; uma modalidade esportiva que envolve auai é um conjunto de mo

vimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses movimentos exigem precis&#227;0, for&#231;a, flexibilidade, agili

dade, coordena&#231;&#227;0 e equil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, o dom&#237;nio do corpo &#233; uma das auri e principais caracte

r&#237;sticas desses atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Movimentos de gin&#225;stica art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem pratica a gin&#225;stica art&#237;stica s&#227;0 chamados de ginas

tas.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Embora inicialmente ela era praticada somente auri e por homens, hoje essa

modalidade est&#225; presente em ambas categorias (masculina e feminina).&It;/p

&at;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia?&It;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio, essa modalidade era chamada de auxi é gin&#225;stica ol&#2

37;mpica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Somente mais tarde e com a inclus&#227;0 da gin&#225;stica r&#237;tmica

desportiva e da gin&#225;stica de trampolim, ela passou a auei,é ser chamada de gi

n&#225;stica art&#237;stica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria da gin&#225;stica art&#237;stica &#233; mais antiga do

que pensamos.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Acredita-se que os gregos praticavam diversos auai e movimentos e acrobaci

as em alguns aparelhos com o intuito de atingir a perfei&#231;&#227;0 f&#237;sic

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica grega era uma prepara&#231;&#227;0 do ausi e corpo tanto

para a pr&#225;tica de outros esportes, como para o treinamento militar.&lt;/p&g

t
&lt;p&gt;No in&#237;cio do s&#233;culo XIX, o pedagogo alem&#227;0 auxi e Friedrich

Ludwig Christoph Jahn (1778-1852) foi um dos respons&#225;veis por transformar

a gin&#225;stica art&#237;stica em modalidade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Retrato de Friedrich Ludwig auxi é Christoph Jahn&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ele fundou clubes de gin&#225;stica para jovens e interessados na modal

idade e ainda, criou diversos aparelhos utilizados at&#233; hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por auri é esse motivo, &#233; chamado por alguns de &quot;pai da gin&#225

;stica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Visto que a pr&#225;tica era vista como perigosa, Jahn foi preso ausi é e

a gin&#225;stica foi proibida.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Felizmente, adeptos desse esporte n&#227;0 permitiram {k0} extin&#231;&

#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Assim, alguns alem&#227;es levaram a modalidade para outras partes ausi e

da Europa e do mundo.&lt;/p&gt;
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