
realsbet saque demora quanto tempo

&lt;p&gt;Gin&#225;stica Art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do Toda Mat&#233;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica art&#237;stica, tamb&#233;m chamada de gin&#225;stica 

ol&#237;mpica, &#233; uma modalidade esportiva que envolve â�¤ï¸�  um conjunto de mo

vimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses movimentos exigem precis&#227;o, for&#231;a, flexibilidade, agili

dade, coordena&#231;&#227;o e equil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, o dom&#237;nio do corpo &#233; uma das â�¤ï¸�  principais caracte

r&#237;sticas desses atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Movimentos de gin&#225;stica art&#237;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem pratica a gin&#225;stica art&#237;stica s&#227;o chamados de ginas

tas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora inicialmente ela era praticada somente â�¤ï¸�  por homens, hoje essa

 modalidade est&#225; presente em ambas categorias (masculina e feminina).&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio, essa modalidade era chamada de â�¤ï¸�  gin&#225;stica ol&#2

37;mpica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Somente mais tarde e com a inclus&#227;o da gin&#225;stica r&#237;tmica

 desportiva e da gin&#225;stica de trampolim, ela passou a â�¤ï¸�  ser chamada de gi

n&#225;stica art&#237;stica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria da gin&#225;stica art&#237;stica &#233; mais antiga do 

que pensamos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acredita-se que os gregos praticavam diversos â�¤ï¸�  movimentos e acrobaci

as em alguns aparelhos com o intuito de atingir a perfei&#231;&#227;o f&#237;sic

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica grega era uma prepara&#231;&#227;o do â�¤ï¸�  corpo tanto 

para a pr&#225;tica de outros esportes, como para o treinamento militar.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;No in&#237;cio do s&#233;culo XIX, o pedagogo alem&#227;o â�¤ï¸�  Friedrich

 Ludwig Christoph Jahn (1778-1852) foi um dos respons&#225;veis por transformar 

a gin&#225;stica art&#237;stica em modalidade esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Retrato de Friedrich Ludwig â�¤ï¸�  Christoph Jahn&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele fundou clubes de gin&#225;stica para jovens e interessados na modal

idade e ainda, criou diversos aparelhos utilizados at&#233; hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por â�¤ï¸�  esse motivo, &#233; chamado por alguns de &quot;pai da gin&#225

;stica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Visto que a pr&#225;tica era vista como perigosa, Jahn foi preso â�¤ï¸�  e 

a gin&#225;stica foi proibida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Felizmente, adeptos desse esporte n&#227;o permitiram {k0} extin&#231;&

#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, alguns alem&#227;es levaram a modalidade para outras partes â�¤ï¸�  

da Europa e do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1881 foi fundada a Federa&#231;&#227;o Europeia de Gin&#225;stica, o

 que resultou na consolida&#231;&#227;o dessa modalidade â�¤ï¸�  esportiva.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Desde 1896, a gin&#225;stica art&#237;stica est&#225; presente nos jogo

s ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Come&#231;ou nos Jogos de Atenas e nos Jogos Pan-americanos ela est&#22

5; â�¤ï¸�  desde 1951.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No tocante &#224; categoria feminina, foi somente nas Olimp&#237;adas d

e 1928 na Holanda que as mulheres passaram a competir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje â�¤ï¸�  esse grupo tem grande representatividade no Brasil e no mundo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gin&#225;stica Art&#237;stica no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica art&#237;stica chega ao Brasil em finais â�¤ï¸�  do s&#233

;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trazidos por imigrantes europeus, foi nos estados da regi&#227;o do sul

 que ela se iniciou.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1858 foi fundada â�¤ï¸�  em Santa Catarina a Sociedade de Gin&#225;stica

 de Joinville.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dez anos depois, foi fundada em Porto alegre outra organiza&#231;&#227;

o dessa modalidade: â�¤ï¸�  a Sociedade de Gin&#225;stica de Porto Alegre (Sogipa).&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio do s&#233;culo XX, Rio de Janeiro e S&#227;o Paulo come&

#231;aram a â�¤ï¸�  praticar gin&#225;stica ol&#237;mpica em clubes da cidade.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O primeiro campeonato nacional ocorreu em 1950 entre atletas paulistas,

 cariocas e ga&#250;chos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 25 â�¤ï¸�  de novembro de 1978 foi criada a Confedera&#231;&#227;o Brasi

leira de Gin&#225;stica (CBG), &#243;rg&#227;o respons&#225;vel pela modalidade 

no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, ela filiou-se â�¤ï¸�  &#224; Federa&#231;&#227;o Internacional de Gin

&#225;stica (FIG), respons&#225;vel pela organiza&#231;&#227;o de competi&#231;&

#245;es mundiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira competi&#231;&#227;o ol&#237;mpica brasileira foi realizada 

em Moscou â�¤ï¸�  em 1980.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde ent&#227;o, essa modalidade vem crescendo no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Merecem destaque os ginastas Daiane dos Santos e Diego Hip&#243;lito, a

mbos camp&#245;es â�¤ï¸�  mundiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m: Olimp&#237;adas e Gin&#225;stica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Regras&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente as provas de gin&#225;stica art&#237;stica tem o foco na per

fei&#231;&#227;o dos movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Numa sequ&#234;ncia pr&#233;-determinada, os â�¤ï¸�  ginastas executam uma 

s&#233;rie de movimentos que ocorrem nos aparelhos e no solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aparelhos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de movimentos no solo e os saltos â�¤ï¸�  realizados pelos ginast

as, a gin&#225;stica ol&#237;mpica re&#250;ne diversos aparelhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ginastas usam uma esp&#233;cie de tala nas m&#227;os para realiza&#2

31;&#227;o desses â�¤ï¸�  movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as categorias femininas e masculinas os equipamentos utilizados s&

#227;o diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, para a pr&#225;tica masculina os principais aparelhos s&#227;o:C

avalo com â�¤ï¸�  al&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta realizando movimentos no cavalo com al&#231;asArgolasGinasta na

s argolasBarras Paralelas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta na prova de barras paralelasBarras Fixas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta em prova de barra â�¤ï¸�  fixa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; para a pr&#225;tica feminina os principais aparelhos s&#227;o:B

arras Assim&#233;tricas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta em prova de barras assim&#233;tricas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Barras de Equil&#237;brio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta em barras de â�¤ï¸�  equil&#237;brioSalto e Solo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto as mulheres como os homens realizam movimentos no solo e saltos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mediante uma corrida inicial curta, os atletas â�¤ï¸�  desenvolvem um impul

so necess&#225;rio para dar um salto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, eles pousam os p&#233;s num colch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta ap&#243;s o salto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na prova de â�¤ï¸�  solo, giros, saltos, passos e movimentos acrob&#225;tic

os s&#227;o realizados pelos dois grupos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles n&#227;o podem ultrapassar o limite da quadra em â�¤ï¸�  forma de quad

rado com 12 metros de lado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os homens t&#234;m 70 segundos para realizar os movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; as mulheres, t&#234;m 90 â�¤ï¸�  segundos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na prova de solo masculina n&#227;o h&#225; m&#250;sica para acompanhar

 os movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na feminina, por {k0} vez, h&#225; um fundo musical.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ginasta â�¤ï¸�  em prova de solo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ju&#237;zes atribuem notas relacionadas com a execu&#231;&#227;o de 

cada movimento conforme o grau de dificuldade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se os â�¤ï¸�  ginastas cometem erros, alguns pontos s&#227;o retirados.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba tamb&#233;m sobre a Gin&#225;stica R&#237;tmica e Gin&#225;stica 

Acrob&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do Toda Mat&#233;ria â�¤ï¸�  A Equipe Editorial do Toda 

Mat&#233;ria &#233; formada por pesquisadores e professores com v&#225;rios anos

 de experi&#234;ncia no sistema educacional â�¤ï¸�  brasileiro, com dom&#237;nio em 

diferentes disciplinas do ensino b&#225;sico, fundamental e m&#233;dio.&lt;/p&gt
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