cassino apartir de 1 real

&lt;p&gt;A motiva&#231,;&#227;0 &#233; um dos elementos mais cruciais na psicolog

ia do esporte.&lt;/p&at;
&lt;p&gt:Ela age como o motor interno que impulsiona um 6i @aE£ atleta a lutar, per

severar e superar obst&#225;culos, independentemente do qu&#227;0 desafiadores p

ossam ser.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nem todas as motiva&#231;&#245;es s&#227;0 criadas igualmente.&lt;/p&gt

&It;p&gt;Compreender a 6i @AEE diferen&#231;a entre a motiva&#231;8#227;0 intr&#237
;nseca e extr&#237;nseca &#233; essencial para entender como os atletas se compo

rtam, se preparam e performam.&It;/p&gt;
&lt; p&gt Na 61,eAEE motiva&#231;&#227;0 intr&#237;nseca, o est&#237;mulo para agir

vem de dentro do pr&#243;prio indiv&#237;duo, enquanto na motiva&#231;&#227;0 ex

tr&#237;nseca, 0 est&#237;mulo &#233; oriundo 6i @aEE de fontes externas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada uma tem o seu lugar no mundo dos esportes e pode influenciar forte

mente o desempenho dos atletas, 6i @aEE bem como a {k0} satisfa&#231;&#227;0 e bem-

estar psicol&#243;gico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia deste artigo &#233; proporcionar uma compreens&#227;0 mais clar

a dessas for&#231;as motrizes, 6i @AE£ que s&#227;0 vitais para o trabalho de psic&

#243;logos esportivos, treinadores e profissionais da &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Poder da Motiva&#231,;&#227;0 Intr&#237;nseca no Esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 61,eAEE motiva&#231;&#227;0 intr&#237;nseca refere-se ao impulso que vem

de dentro do indiv&#237;duo, sendo alimentada pelo prazer e satisfa&#231;&#227;

o inerentes na atividade 61, @AEE£ que est&#225; sendo realizada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, essa motiva&#231;&#227;0 &#233; impulsionada por um amor ge

nu&#237;no pelo esporte e pelo prazer do desafio, 6i @AE£ independente das recompen

sas externas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma caracter&#237;stica distintiva da motiva&#231;&#227;0 intr&#237;nse

ca &#233; o seu forte la&#231;0 com a autodetermina&#231;&#227;0.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os atletas motivados intrinsecamente 6, @aEE s&#227;0 aut&#244;nomos em su

as decis&#245;es e geralmente est&#227;0 em busca de tr&#234;s necessidades psic
ol&#243;gicas b&#225;sicas: compet&#234;ncia, autonomia e relacionamento.&lt;/p&

gt; .
&lt;p&gt;Um exemplo 61,eaEE cl&#225;ssico de motiva&#231;&#227;0 intr&#237;nseca no

esporte pode ser visto em atletas que continuam treinando pesado, mesmo fora de
temporada ou 61 @AE£ quando n&#227;0 h&#225; competi®&#231;&#245;es &#224; vista.&l

t/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;0 movidos pelo prazer inerente &#224; pr&#225;tica do espor

te, pelo desejo de melhorar e 6, @AEE superar seus limites pessoais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro exemplo poderia ser um corredor que se levanta ao amanhecer para

treinar, n&#227;0 por uma corrida 6i @aE£ espec&#237;fica, mas pela sensa&#231;&#22

7;0 de liberdade e realiza&#231;&#227;0 que a corrida proporciona.&lt;/p&gt;
LRIt'n&at:A motivalk#231 :K#H227 0 intr&#237 ' nseca node ter um imnacto sianificativo



