cartas estrela bet

&lt;p&gt;A capoeira &#233; um tipo de luta que teve origem no Brasil a partir do

s&#233;culo XVI.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;De grande expressividade para &#129766; a cultura brasileira, tem como

principais caracter&#237;sticas a defesa pessoal, al&#233;m de movimentos corpo

rais bem &#225;geis.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Nesse esporte, 0s praticantes exercitam &#129766; bastante os p&#233;s

e a cabe&#231;a.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Um importante atributo da capoeira para as outras artes marciais consis

te na {kO} musicalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de &#129766; aprender a lutar e jogar, os participantes toca

m instrumentos de origem afro-brasileira como o atabaque, berimbau e 0 agog&#244

;, al&#233;m &#129766; de cantar as m&#250;sicas t&#237;picas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para ser um capoeirista completo, o praticante deve lutar de acordo com

a musicalidade da luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#129766; capoeira al&#233;m de ser um exerc&#237;cio que desenvolve

a coordena&#231;&#227;0 motora, como outros esportes, melhora o aumento da freq
u&#234;ncia card&#237;aca, &#129766; o desenvolvimento muscular, a queima de go

rdura, assim como a flexibilidade e a resist&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os escravos criaram a capoeira como &#129766; uma forma de se proteger

da viol&#234;ncia e puni&#231;&#227;0 dos colonizadores brasileiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles eram frequentemente alvos de agress&#245;es e atrocidades dos &#12

9766; senhores de engenho.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os africanos, quando conseguiam fugir das fazendas, eram perseguidos pe

los capit&#227;es-do-mato (um tipo de servi&#231;al feitoria, designado pela &#1) Tj T* BT /F1 12 Ti

cruel.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;No per&#237;0do da escravid&#227;0, negros praticavam a capoeira.(Foto:) Tj T* BT /F1 12

&lt;p&gt; Talvez &#129766; muitos n&#227;0 saibam, mas at&#233; o0 ano de 1930 a

capoeira era impedida de ser realizada no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica era &#129766; vista como uma luta violenta.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por conta disso, a pol&#237;cia era orientada a prender os praticantes.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m no ano de 1930, mestre &#129766; Bimba, importante capoeir

ista brasileiro, exp&#244;s a luta para o presidente Get&#250;lio Vargas.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;Vargas gostou bastante da arte e resolveu transform&#225;-la em &#12976

6; um promissor esporte nacional brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, o mais natural &#233; associar a pr&#225;tica como jogo de capoei

ra ou roda de capoeira, &#129766; uma vez que os movimentos fundamentam-se em s
imula&#231;&#245;es de defesa, ataque e esquiva disputador entre dois praticante
s.&lt;/p&at;
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