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&lt;p&gt;Como trabalhar como frutas com as crian&#231;as?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Frutas s&#227;0 uma parte importante da dieta humana e podem ser um ult

ima op&#231;&#227;0 40£i & para incentivar as cr&#237;ticas a desenvolvimento traba
Ihos saud&#225;veis, mas muitas chaves em artigos sobre direitos humanos com com

o frusidades no &46£i,é sabre cobermo preparalas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. aprenda com as crian&#231;asé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como diferentes esp&#233;cies de frutas, suas propriedades e benef&#237

;Cios para a sa&#250;de. Isso ajudar&#225; a6£i.e as cr&#237;ticas por entre os fru

tos do que um prender mais sobre elas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Experimentar diferentes formas de prepara&#231;&#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Como crian&#231;as podem &6£i,é se poder de comeres frutas apenas rasparam

ou cortadas. Experimenta diferentes formas do preparado, como cortar as Fruta e
m cuboes a06£i.e ; tirando suco e fazer shaomie (os doces com frutas), etc Isso pode
r auxiliar um homem enquanto cruz&#231;as intercalados por &6£i.€ uma m&#227;0&lt;/

p&gt,
&lt;p&gt;3. Involua como crian&#231;as no processo de prepara&#231;&#227;0.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Como crian&#231;as no processo de prepara&#231;&#227;0 das frutas. Pe&#

231;a ajuda delas para &6£i,e corte, misturar e refogar entre outros Isso ajudar&#2
25; as cr&#237;ticas se senterem importancee and ose conectar&#233;m com como fr

utas da a6£i.e forma mais significativa!&It;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Utilize Frutas em receitas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Utilize frutas em receitas rotineiras, como ovo com frutas e salada de

Fruta sorvetes. &06£i.e Doces outras Isso ajudar&#225; as cr&#237;ticas a se customa

r o sabor y uma textura das frutas...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Festeje como Frutas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Festa como a6£i,e frutas com as crian&#231;as. Pe&#231;a que elas escolham

suas frutas favoritas, conv&#237;vio para prepara-las Isso ajudar&#225; a criar
uma atmosfera &6£i,é positiva em rasgado das Frutas E rasgou mais coisas pra serem

vistas pelas cr&#237;ticas!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6. Aprenda com os erros.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;N&#227;0 se preocupe A0£i.e com as cr&#237;ticas n&#227;0 gostarem de uma

determinada fruta ou o seu erro ao pronto-la. Use es momentos como oportunidades
ao0fi e para melhorar a qualidade do cresc&#233;rcio, Pergunte &#224;s crian&#231;a

S que voc&#234; conhece erradoecomo poder ser fefe forma difer!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7. Estaque os &6£i,&é pontos positivos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estaque os pontos positivos das frutas. Expliguem como elas podem ajuda

r a manter &#224; sa&#250;de, melhor o sistema imunol&#243;gico a6£i.e e desenvolvi
mento h&#225;bito safet&#225;rios Isso ajudar&#225; as cr&#237;ticas um sentimen

to para importar de Frutas na {kO} vida!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8. Seja paciente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 espera &d0L£i,e que como crian&#231;as adoriem as frutas do primeir
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