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&lt;p&gt;As diferen&#231;as entre 0s sexos no esporte s&#227;0 muitas, principal
mente nas atividades em que determinadas capacidades s&#227;0 decisivas, como fo

r&#231;a &#128187; e resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ser humano, independente do sexo, possui sete capacidades f&#237;sica

s: for&#231;a, resist&#234;ncia, flexibilidade, coordena&#231;&#227;0 motora, ag

ilidade, equil&#237;brio e velocidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#128187; maioria dos casos o homem ser&#225; mais alto, mais forte

, mais veloz e por estas raz&#245;es ter&#225; vantagem no desempenho &#128187;

f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O homem possui maior quantidade de massa muscular e menor de gordura co

rporal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes fatores, associados a quest&#245;es hormonais, colocam o &#128187

; sexo masculino em melhor condi&#231;&#227;0 para as pr&#225;ticas esportivas

de uma forma geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;+ Bora correr mulherada? As inscri&#231;&#245;es para a &#128187; WRun

S&#227;0 Paulo continuam abertas!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que nos perguntamos &#233;: ser&#225; poss&#237;vel mulheres e homens

praticarem uma modalidade esportiva no mesmo &#128187; n&#237;vel? Dificilment

e a mulher conseguir&#225; ter um desempenho f&#237;sico melhor que o do homem,
por&#233;m em atividades em que a &#128187; coordena&#231;&#227;0 motora e conc
entra&#231;&#227;0 s&#227;0 mais importantes que a for&#231;a e a velocidade, po

demos encontrar uma mulher que supere o0 &#128187; homem.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O que percebemos nos &#250;ltimos anos &#233; que, em atividades de res

ist&#234;ncia (longa dura&#231;&#227,0), as diferen&#231;as de tempo entre os &#

128187; sexos j&#225; v&#234;m caindo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;At&#233; onde isso ir&#225; chegar s&#243; o tempo para nos dizer.&lt;/

p&gt,
&lt;p&gt;A Adapta&#231;&#227;0 do espa&#231;0 f&#237;sico das modalidades &#1281

87; esportivas &#233; outra discuss&#227;0 antiga e cada federa&#231;&#227;0 es

portiva parece ter uma opini&#227;o diferente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A necessidade de se adaptar o espa&#231;0 &#128187; f&#237;sico &#233;

uma quest&#227;0 individual de cada esporte e deve ser avaliada com bastante cu
idado para que poss&#237;veis altera&#231;&#245;es n&#227;0 &#128187; descaract
erizem a atividade e, ao mesmo tempo, tornem a pr&#225;tica mais competitiva par

a as mulheres.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em esportes como futebol, basquete e &#128187; t&#234;nis, por exemplo

, as dimens&#245;es das quadras e campos s&#227;0 as mesmas.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Em casos como o v&#244;lei, a altura da rede &#128187; &#233; mais bai

xas para as mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No atletismo, o tamanho e a dist&#226;ncia em provas de barreiras difer

e entre masculino e &#128187; feminino, sendo o primeiro disputado numa raia de



